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Temadag om motivation og styrker
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•Var der noget, du særlig godt kunne lide i skolen? Uden for 
skolen?

•Var der noget du var særlig god til i skolen? Uden for skolen?

•Var der noget, der havde særlig betydning for dig, da du 
skulle vælge fag i folkeskolen? Ungdomsuddannelse 
(erhvervsuddannelse/gymnasial uddannelse)? Fritidsjob?

•Var der noget, der særligt motiverede dig i din uddannelse?

•Er der noget, der særligt motiverer dig i dit fritidsjob?

Interviewspørgsmål



I grupper
•Fremlæg resultaterne af jeres interviews (30 
minutter)
•Lav ark fælles i gruppen med de centrale 
aspekter for hvert interview (30 minutter)

I nye grupper
•Præsenter de fælles ark for hinanden og snak om, 
hvorvidt der er flere aspekter, der kan være vigtige 
for valg af uddannelse og job

Interview-runde



Spørgeskema – motivation 



Mange grunde til at vælge XX skole - fx:
- Faglig interesse
- Nærhed
- Socialt miljø

Mange grunde til at vælge studieretning - fx:
- Fagene i sig selv
- At fagene kan bruges til at opfylde adgangskrav
- At fagenes indhold hænger sammen med uddannelse/job

Man kan gå mange veje - fx:
*Jura  * Erhvervsøkonomi * Filosofi * Skuespiller 
* Sygeplejerske * Serviceøkonom *  Ejendomsmægler osv. osv.

Interesser nu – evt. med konsekvens for:
- Valg af studieretning
- Valg af valgfag
- Man behøver ikke at vide præcis, hvilken uddannelse, man sigter mod! 

Dit studieretningsvalg 


