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Arbejde med normers påvirkninger 
 
Hvorfor  
Eleverne skal reflektere over de påvirkninger, de oplever eller ubevidst udsættes for i 
relation til fremtidsovervejelser.  
 
Hvornår 
Når som helst, evt. i forbindelse med flerfaglige forløb 
 
Hvordan 
Der ligger fire forskellige øvelser på hjemmesiden, som man kan vælge at bruge hver 
for sig eller i sammenhæng.  
 
Fire fremtidige arbejdslivsformer 
Fire måder at leve på 
Free your mind – samtalespil fra Fremtidsfabrikken 
Hvem laver hvad – handout til grupper 
 
Videre herfra/mulige variationer 
Det er muligt at supplere elevernes norm-diskussioner med yderligere research på 
ug.dk og værktøjerne dér. Samt at kombinere med skriveværksted med fokus på 
normer samt netværksinterviews eller lignende (se fx øvelsen Jobtræet eller 
Skriveværksted). 
 
 

Fokusområder Normer, arbejdsmarkedet 

Uddannelsesgren Alle 

Årgang Alle 

Fag/projekt Alle, særligt dansk, psykologi, filosofi, historie, samfundsfag 

Oprindelsessted/-
sammenhæng 

Studievalg Danmark og Fremtidsfabrikken 

https://fremtidsfabrik.dk/free-your-mind/

