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Dialogopleeg:

Karriereloering hvorfor, hvordan og hvad
Cefu’s veerktg

Kasper Hanghaj og refleksionsvcerktgjer
Afsluttende dialog



Definition:

Karrierelcering:

en lcereproces, der retter sig mod opbygning af
karrierekompetencer

Karrierekompetence:

elevernes handtering af og forstaelse for deres forlab
og overgange i uddannelsessystemet ved hjcelp af
viden om dem selv, fag, uddannelser, arbejdsmarked
og samfundet



Karrierefokus og karriereleering 1
og efter STX/HF

mange gar 1 sta efter endt eksamen
hvad skal de bruge stx/ht-eksamen til?
der er skreemmende mange valg

den samfundsmeessige
individualiseringstendens, selvansvar
uddannelse 1 dag som krav og ikke et
gode



Formal med karriereleering:

del af dannelse

del af livslanglcering

kompetente til at veelge

lcere sig selv bedre at kende

lcere at navigere i et fleksibelt arbejdsmarked
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Karriereleering/Refleksioner pga af
nedenstaende udfordringer:

Gymnasiet er en "black box”

Der er et behov for at kvalificere de unges
fremtidsforestilinger. Gymnasiet er som en 'black box’,
hvor karriereafklaringen scettes pd hold — eller bliver den
unges eget ansvar

Motivationskrise

Afklaring sker gennem afprgvning. Mange
gymnasieelever har et behov for at 'prgve sig selv af’

Karrierendndtering er noget, der skal lceres og forventes
at blive en stadig vigtigere kompetence. Og hvis ikke i
gymnasiet, hvor skal de unge ellers lcere det henne?



Interviewgvelse:

Parvis skal | skiftes til at inferviewe hinanden om
hinandens uddannelsesvej.

Hvordan ser jeres uddannelses — og karrierevej ud
frem fil i dage

Hvordan har | fruffet valg undervejs i fornold til hvor |
eri dag?

Hvilke overvejelser har spillet en stor rolle?
Hvilke tilfceldigheder?

Efter 3 min. bytter | roller



Karriereleering

skal integreres | undervisningen generelt

Baggrund:
o Mmindske angst for forkerte valg
o skabe klarere overblik over muligheder

o styrke kursisternes evne ftil at hdndtere
karrieremaessige udfordringer



Karriere/ arbejdsmarked
som tema

Boy!/ 5035 p/p A

)
*‘@

Eksempler

« Stress

* Fremtidens arbejdsmarked

« Historiske perspektiver pd arbejdslivet
« Arbejdslivi andre lande og kulturer

« Etiske dilemmaer pd arbejdsmarkedet
* Arbejdsliv og sundhed

« Arbejdsmiljz

 Kgn og arbejdsliv

Hvordan bliver det led i udvikling af karrierekompetencer?
Refleksionsavelser undervejs:

 Hvordan relaterer det til mit live

 Hvad er mine drgmme og bekymringer?

« Hvordan ville mit liv se ud inden for disse fag/arbejdsmarkeder?



Interview med studerende pa KEA

« KS-samfundsfag: De mange valg: uddannelsesvalg i
det senmoderne samfund.

- KS-faglige mal: - gennemfare en empirisk
undersggelse, identitetsdannelse | det senmoderne
« Karrierekompetencer: Valgkompetencer -

kendskab til uddannelsessystemer og
uddannelsesvalg




Fra studieliv til arbejdsliv: CV 0g
ANSPgNINgG

Dansk: De mange valg: uddannelsesvalg i det
senmoderne samfund.

Dansk faglige mal: Skriftsprogets normer for
korrekthed, udtrykke sig proecis, nuanceret
skriftflighed.

Karrierekompetencer: Selvindsigt - kendskab fil
egne styrker og svagheder. Faglig profil: kendskab
til arbejdsmarked




UCC — Problemformulering,
Taksonomi.

KS: Eksamens tracening — problemformulering og synopsis

KS-faglige mal: Kendskab fil taksonomi - synopsis -gennem arbejdet
med ovenstdende opdager og forstar de hvordan der kan kobles
mellem fag og forskellige uddannelser via fcelles systematik.

Karrierekompetencer: kendskab til uddannelsessystemer og
uddannelsesvalg - kursisterne fokuserer pd egne evner og styrker i
fornold til de forskellige uddannelser. Samarbejdet med UCC giver
endvidere en indsigt i uddannelser og jobmuligheder




Studieretningsdag med rollemodeller:

‘Noget med mennesker’ (3 timer)

 Oplceg ved studievalg:
Hvordan kan man
arbejde med
menneskere

« Refleksionsgvelser:
Hvad kan jeg lide?¢

« Rollemodeller -
tidligere elever om
studieforlgb

”Jeg valgte studieretningen, fordi jeg kan
fa en viden omkring mennesket. ”
Christina 2.g



Dansk

Forlgbb: Det gode liv - for meget eller for lidt arbejde?

Littercer analyse af fx nedenstdende tekster:
Nexg: Legnningsdag

Seeberg: Hullet

Bikstok R@gsystem: Falbrik

Gordon Inc: Eftertanker fil en arbejdsliderlig samfid,
kronik

Bent Vinn Nielen: Arbejdssky, roman, uddrag

Refleksioner over egne valg, veerdier og dremme.



Alumnedag:




Redskab fra CeFU som
"rod trad”

Viden om og

erfaring med
uddannelse, fag
og job ‘.

Viden om og
erfaring med
mig

Erfaring med mine
handlinger og beslutninger



...i forhold til
interesser og
er

...arbejds-

markedet
Viden om og erfaring
med uddannelse, job

08 fa.g.uddannelses

-systemet

Viden om og erfaring
med mig

...i samarbejde
med andre

...fagene i
gymnasiet ...i verden
...omskiftelighed som
...valgstrategier vilkar ift valg
ift uddannelse
o ...handlekraf 4

t ift



Samtale 2 og 2 - 5-7 min.

» Hvilke af de forlgb der er praesenteret her kunne
anvendes i jeres arbejde?

« Kom med et eksempel pd et forlgb du har
gennemfgrt, som kunne blive yderligere
kvalificeret af at inkludere et
karrierelceringsperspektiv og forklar hvorfor.



Kasper Hanghojs
refleksionsgvelser:

8 gvelser

15-30 min

Loereren er facilitator af et gruppearbejde
@velserne er bygget op om tryghed og perspektiv

De er legende, hvad har de med sig, samtale med
klassekammerater

hitp://www .karrierefokus-gym.dk/refleksionsgvelser
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HVORDAN FAR VI ELEVERNE TIL AT TALE OM
DERES DROMME, FREMTIDSPLANER OG
KOMPETENCER:

Eleverne taler ikke med hinanden om valg, veje
og uddannelse

Gennem gvelserne far lcereren skabt et rum for
en snak, eleverne ellers ikke har — men som er

vigtig!
@velserne handler om elevernes egne og andres
tanker, om hvad der betyder noget for dem.

@velserne er ikke tidskrcevende, personlige eller
alvorlige.

@velserne kan tilpasses eget virke.



Refleksionsgvelser — Kasper Hanghaj

Arbejdet med
refleksionsgvelserne kan
endvidere vcere med til af
eleverne fokuserer pd
egne evner og styrker i
forhold til de forskellige
uddannelser. Sidst men
ikke mindst at udvikle
deres
karrierekompetencer

hitp://www .karrierefokus-
aym.dk/refleksionsgvelser
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@velse 1: Fire mader at leve pa (DOC | 88 kB)

@velse 3: En survey (DOC | 86 kB)

@velse 4: Fire mader at veelge pé (DOC | 83 kB)

@velse 5 "Hvad mener du?" spillet (DOC | 81 kB)

@velse 5a: Udsagn til spillet "Hvad mener du?" (DOC | 18 kB)

@velse 6: Hvilket job og_hvilket liv? (DOC | 83 kB)

@velse 7: Hvad er vigtigt? (DOC | 486 kB)

aB At vaelge uddannelse (DOC | 81 kB)




4 mader at leve pa

KARRIEREFOKUS

- | og efter gyminasiat

4 cases ‘ \ ¢

Signe — Jurist 4 MADER AT LEVE PA

Hirl SAMMEn | jeres bordgrupper

Henrik — Viceveert

Formélet med denne ovelse ar at gore 3ig sma overvejelser over, hvad der kan vasre vigtigt
far at have et godt liv - bade for andre og for an sslv.

Victor - GeOIOg Evelsen har tre trin:
1. Laes ferst de 4 casos.

2. Taligruppeme om de forskelle og lighedsar | far eje pa i de forskellige cases, nar del gealder

Line - P&dagog . ideer cm det goda liv, Brug spermsmakens under piL 2 Som inspiration.

. Afslut med en runde om, hvad | mener kunns veare vighat for jar hver isser.

1. CASEBESKRIVELSER



Elevernes gruppearbejde:

2. GRUPPEDROFTELSE

Tal sammen i gruppen om faglgende spargsmal og husk, at | ikke
ngdvendigvis skal blive enige, men hgre hinandens forskellige
perspektiver:

Hvilke forskelle og ligheder ser | mellem Line, Victor, Henrik & Signe?
Hvad karakteriserer deres forskellige ideer om det gode live

3. AFSLUTTENDE RUNDE

Som afslutning pd& gvelsen tag da en runde, hvor hver iscer svarer p&
falgende spargsmal:

Hvis ide om det gode liv kan du mindst relatere dig tile Og hvorfore
Hvis ide om det gode liv, kan du mest relatere dig tile Og hvorfore

Ncevn en af de ting, der vigtige for dig, for at have et god liv - hvis ikke
du allerede har gjort det i besvarelsen af spagrgsmdlene oven for.



KARRIEREFOKUS

0g erter gymnasie

EN SURVEY

Formalet med denne survey er at hare andres overvejelser om, hvad de lzegger veegt pa i forhold til
studievalg, job og andre ting, og derved maske ogsa fa en fornemmelse for, hvad der betyder noget for en
selv.

Ga sammen i grupper pa 4 & 4.

Forst udfylder | nedenstaende skema. Der er ikke "rigtige” og "forkerte” svar, sa | skal svare, hvad | selv
mener. Nar | har udfyldt skemaet, falger | punkt 2. og 3. neden for skemaet.



1. Udfyld skema

Udsagn Ja Mej

1. Atveaslge, hvad jeg skal efter gymnasiet er en stor, vigtig og
sveer beslutning

2. Det er vigtigere at tale med sine venner om, hvad man vil
efter gymnasiet, end at tale med sine foraeldre eller andre
voksne om det

3. Jeg feler, at jeg far den rette hjaslp til at finde ud af, hvad jeg
skal, nar jeg er blevet student

4. Jeg udskyder min beslutning om, hvad jeg vil, til jeg er blevet
student

5. For mig er det vigtigt at have en plan for, hvad jeg skal, nar
jeq er student

6. Jeg tror pa, at jeg nok skal finde noget at lave - ogsa selvom
jieq ikke lige nu ved, hvad jeg skal

7. Prestige og status har eller vil fa afgerengde betydning for mit
valg af uddannelse/studie

8. Penge har eller vil fa afgarendeg betydning for mit valg af
uddannelse/studie

9. Mine interesser har eller vil far afgerende betydning for mit
valg af uddannelse/studie

10. Jobmuligheder har eller vil fa afgarende betydning for mit
valg uddannelse/studie

11. Jeg kan kun blive Iykkelig, hvis jeqg finder det rette job

12. Mine karakterer bestemmer, om jeg kan fa et lykkeligt liv

13. Jeg skal have minimum et ars pause fra uddannelse, nar jeg
er faerdig med gymnasiet




2. Arbejdsspargsmal til gruppearbejde

Gennemga spargsmalene en af gangen. Forklar gerne hinanden, hvorfor | har svaret, som |
har gjort. Det handler ikke om at blive enige! Det handler om at hare hinandens svar og
begrundelser. Nar | er igennem spargsmalene, sa ga til punkt 3.

3. Afslutning

Afslut med hver iseer at naevne en ting, som er vigtigt for jer i forhold til de spargsmal, som |
har svaret pa. Eksempelvis kunne det veere, at for mig er det vigtigt, at jeg ved, hvad jeg skal
efter gymnasiet. Eller omvendt for mig er det vigtigt ikke at teenke for meget pa, hvad jeg skal
efter gymnasiet lige nu. Kom gerne med en begrundelse for, hvorfor netop dette er vigtigt for
jer hver iseer.




AT VAELGE UDDANNELSE

Som forberedelse til gruppearbejde med dine klassekammerater, skal du tale med en udvalgt person om,
hvordan vedkommende valgte sin uddannelse. Afhaengig af, hvad | har besluttet jer for i klassen, kan det
bade vaere en person, du kender, eller en person, du er stadt pa i forbindelse med et fagligt projekt.

Du kan felge spgrgsmalene nedenfor, nar du taler med personen.

Du skal kunne huske, hvad personen forteeller. Derfor er det en god ide at tage noter ved at skrive nogle af
personens formuleringer ned.

Du kan se pa dig selv lidt som en journalist, der skal skrive en historie om personens valg af uddannelse. Det
betyder, at du gerne ma stille uddybende spargsmal, nar der er noget, du finder spaendende eller ikke
forstar.




Gruppearbejde:

hvordan | tcenker
refleksionsgvelser kan bruges |
fag eller pd karrierelceringshold

e
a

er andre gode

Diskuter | grupper af 3-4

LlifeleR

erede har stifte

bekenditskab med ca. 7 min



Skabelon til refleksioner i karrierelzeringsaktiviteter pa H.C. Drsted
Gymnasiet

Alle karvierelringsaktiviteter skal indeholde falgende 4 elementer
. Enintroduktion til hvorfor aktiviteten bliver afviklet og begrundelse for at der arbejdes med

karrierekompetencen.
. Elevernes egen refleksion over hvad de forventer der vil komme ud af forlgbet,

3. En aktivitet der setter karriereovervejelser i gang hos eleverne og som eleverne aktivt
opsgger viden i forhold il

4, Eftervefleksion over hvad de har faet ud af forlgbet ift. karvierelering



Hvordan:

1. fase: Fokus: Forklaring af hvorfor der skal arbejdes
med karrierelcering

Introduktion:
indhold, forventninger, akfiviteter, muligheder

2. fase: Fokus: Scette tanker i gang hos eleverne om
deres egen karrierelcering

Skriveagvelse
3. fase: Fokus: Udarbejde spargsmal og stille spagrgsmdl
forberedelse til uddannelses- eller erhvervsbesag
4 fase: Fokus: efterrefleksion og opsamling
fx cefu’s voerkto



Samtaler og studiebgger som
retleksionsveerkstgjer:

« Formal: Overordnet set at understgtte kursisternes
karrierekompetencer ved at udvide deres
uddannelseshorisont og fd flere til at tage det rigtige
uddannelsesvalg i et hensigtsmaoessigt tempo, samtidig
med at de gives mulighed for en forstdelse af livslang
lcering

¢ @get selvindsigt
« Dget valgkompetence

« atinddrage karrierefokus og lcering i samtalerne med
kursisterne

« atf udvikle studiebogen som et redskab fil at udarbejde
en handleplan for kursistens karrierevej



Brud med den snorlige
vej:

« Den éne (red. Icerer) han fik aldrig en gymnasial
uddannelse... og Dorte, farst s tog hun én
uddannelse, sd tog hun ud og rejse i to ar eller
saddan noget, sd kom hun tilbage, sa fik hun et barn,
sa besluttede hun sig for noget andet. Det er bare,
deres veje... de vidste ikke hvad de ville fra starten
af, og det er meget beroligende, for nu, NnAr vi

sidder i deres sko. Jeg synes bare, det er meget
beroligende, det der.



Fra ngdvendighed til interesse

- Jeg havde planlagt at tage en [videregdende
vuddannelse], men i hvert fald det, de har fortalt
her, har gjort det lidf mere interessant og
spcendende at gad ud og tage en, frem for det
var noget, jeg var nagdf fil, hvis man kan sige det
pA den made



Atdramatisering:

« Det [karrieredag] gav et skub bagi. Ja, det synes
jeg. Det der med, at de [alumnerne] anede heller
ikke, hvad de ville. Og jeg sidder i samme bad. Og
at nu var der ogsa nogle af dem, der tog et sabbat
ar, og det ville mdaske ogsd veere meget godt for
mig lige at afkoble lidt og s& sadan lade op med
helt ny energi, og sa starte pd noget, jeg egentlig
interesser mig for. Og det er jo ikke fordi, at historie
og samfundsfag er det mest spaendende for mig,
men det er jo noget, jeg skal for at fd gennemfart
def her. Men jeg glaeder mig til ligesom at komme
ud og prave noget, som jeg ligesom synes er
spcendende



Hjemmeside med
inspiration og materialer

KARRIEREFOKUS B -

- i og efter gymnasiet

Bes@g vores hiemmeside:
www.karrierefokus-gym.dk
Eller kontakt
caw@oegnet.dk
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