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Forord

“jeblikket, hvor studenterhuen s¥ttes p(E hovedet, er helt s¥arligt. Familiens stolte smil
overd¢ves af venners jubel og latter, mens skuldrene falder til ro. For de fleste er det
kulminationen p&E flere Ers slid med lektier, karakterer og venskaber B men ogsE
begyndelsen pCE en ny virkelighed. For nEr champagnen er drukket , og studentervognens
musik toner ud, Ebner verden sig. Mulighederne synes uendelige, alt imens valgene f¢ les
afg¢rende, og et nyt sp¢rgsml tager stille form:

®ivad nu?0

Nogle elever v¥lger at g direkte videre til mere uddannelse, men for  de fleste er det ikke

I¥angere en selvf¢lge at g&E direkte fra eksamenslokalet til n¥%ste skoleb¥ank. Mange il
tr¥kke vejret og lade sabbat(Eret v¥are en naturlig del af rejsen. For nogle bliver det Zt GEr -
for andre to , tre eller flere .

Studenterunders¢ gelsen gennemf¢res i elevernes sidste tid i gymnasiet. Her sp¢rger vi
ind til deres planer p(E den anden side af studentertiden, hvad de forventer af deres
sabbatr og hvilke tanker de g¢r sig om uddannelse. Tilsammen tegner det et billede af,
hvordan de unge ser deres muligheder og fremtid . Unders¢ gelsen bliver p(E den mEde
bEde et spejl af i dag og en pil mod fremtiden.

FormEletmed unders¢ gelsen er at f(Een ny viden om de unge, der g¢r os i stand til at
kvalificere vejledningen og l¢bende f¢lge tendenser i unges valg af uddannelse og
karriere. Du sidder lige nu med landsrapport en i h¥nderne. Ud over denne rapport laver
vi ogsCE @ lille analyse af hvert eneste gym nasium, som indeholder data om netop de ts
elever.

Derudover tilbyder vi som et led i unders¢gelsen en s%arlig nyhedsservice , hvor vi 3-4
gange om (Eret sender relevant information om vigtige deadlines og vejledningstilbud til
de unge undervejs i sabbattiden .

Denne rapport pr¥ssenterer resultaterne fra (Erets unders¢gelse, som er gennemfért i
perioden januar til juni 2025.

Udarbejdet af
Studievalg Danmark , Oktober 2025
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1.

Hovedpointer

Andelen af elever, som holder sabbatar efter deres studentereksamen , ser ud til at
vyre stigende.

63% af dem, der planl¥gger sabbat, forventer at holde to sabbatr eller mere .

Flere elever pa STX og HHX planl3.gger at holde sabbat@®r sammenlignet med
elever p(E HTX ogHF.

74% af eleverne, som vil holde sabbatar, forventer, at de vil starte pE en
uddannelse efter deres sabbatr.

36% af eleverne, der forventer at starte p(E en uddannelse , er usikre p&E hvilket
uddannelsesomrEde de vil s¢,ge inden for efter deres sabbat@r. Srligt kvinderne er
usikre og samtidig dem , der bekymrer sig mest over ikke at have en plan.

For f¢rste gang ser vi nye v¥rdier tone frem i de unges prioriteringer af parametre
der er vigtige , ved valg af uddannelse. Hvor faglig interesse I3nge har v3aret det
vigtigste , begynder flere at 13gge v¥.gt p&E , at uddannelsen skal kunne (Ebne d¢ren
til et speendende job.

Unders¢gelsen viser en r¥%kke forskelle mellem m%nd og kvinder. M%nd
planl¥gger lidt f%rre sabbatCEr, forventer i lidt mindre grad at tage en uddannelse i
forl¥angelse af sabbat@Er og er mindre bekymrerede over ikke at vide, hvad de skal
efter deres sabbat@®r. Sammenlignet med kvinder har m%nd ogsCE en lidt st¢rre tro
pCE fremtiden.
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2 .Planer efter sommerferien

2.11Forventninger: Sabbatr eller direkte uddannelse?
| unders¢,gelse n bliver eleverne spurgt til deres planer efter sommerferien.

| 2025 svarede 82% at de planlagde at holde sabbatEr, 14% planlagde at s¢ge direkte
videre pCE en uddannelse, 5% havde endnu ikke besluttet sig , og 1% planlagde andet end
uddannelse og sabbatCr (figur 1). Til sammenligning startede 25 %af (Erets studenter i 2016
direkte pE en kompetencegivende uddannelse (dvs. en erhvervsuddannelse eller en
videregEende uddannelse).

Figur 1 Figur 2
Gymnasieelevernes forventninger til planer efter Gymnasieelevernes forventninger til planer efter
sommerferien,2025 sommerferien, 2022 -2025

9
206 1%

5%

82%

79% 79%

7%

Jeg vil holde sabbatr (dvs. holde pause
fra skole inden mere uddannelse)
= Jeg vil holde sabbat@Er

= Jeg vil s¢ ge direkte videre pCE en videregCEende m2022 m2023 2024 2025

uddannelse )
Jeg vil s¢ ge direkte videre pCE en

erhvervsuddannelse
Jeg har endnu ikke besluttet

Andet
Anm.:  n=2025:24.465 Anm.:  n=2022:24.203 n=2023:25.352 n=2024:25.258
Kilde: Studenterunders¢ gelsen 2025, Studievalg Danmark 0g n=2025: 24.465

Kilde:  Studenterunders¢gelsen 2022, 2023, 2024 og
2025, Studievalg Danmark

2.2 Flere v¥ilger s abbatErene til

SabbatCEr efter gymnasiet er en udbredt norm blandt eleverne, og  ud over at v¥re noget ,
som mange ser frem til , er sabbat@ri mange unges ¢jne et naturligt stop i tilv¥relse n pE
vejen mod at udvikle sig selv .

Sammenlignet med de tilsvarende unders¢ gelser fra 2022 , 2023 og 2024, hvor der s%arligt
de seneste to Er har v¥ret stabile andele, som planlagde sabbat@Er, er der i dette Ers
unders¢ gelse sket et ryk i forventningerne til at holde sabbat@Er , sE det er steget til 826

(figur 2).
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NCr vii tidligere Studenterunders¢gelser * har spurgt afgangseleverne om, hvad de
forventer, at et sabbatCEr kan bidrage med, har de bl.a. svaret:

OJeg fEr mulighed for at I3%re mig selv at kende pE andre mEder pE grund af de ting, jeg har
t%nkt mig at lave i mit sabbatr, hvorfor der er sandsynlighed for, at jeg opdager nye interesser,
der kunne v¥are relevante i forhold til en videreg@Eende uddannelseCSTX-elev

OFordi man ikke bliver uddannet af at gCE i gymnasiet, OMed at blive klogere pE mig selv
man bliver f¢rst et rigtigt og dannet menneske n@&r og mine interesser for, hvad jeg
man kommer ud af skolesystemet og lever sit eget livO kunne t¥nkte mig at arbejde medO

STX-elev HF-elev

2.3.!Forskel blandt uddannelsesretningerne

Der er ingen n¥vnev¥ardig forskel pE k¢nnene, nEr man ser pE deres planer efter
sommerferien. Derimod er der forskelle pE tv¥ars af uddannelsesretningerne. HF - og HTX-
eleverne forvente de i lavere grad end de ¢ vrige uddannelsesretninger at holde sabbatCEr
Faktisk forvente de hver fierde HTX -elev at s¢ ge direkte ind pE en uddannelse (figur 3).
Figur 3

Gymnasieelevernes forventede planer efter sommerferien, 2025

85% 86%
66% 69%

22% 25%
9% 9%

HF HHX HTX STX
m Jeg vil holde sabbatr (dvs. holde pause fra skole inden mere uddannelse)

Jeg vil s¢ge direkte videre pE en uddannelse

Anm.:  n=2025: 22.996
Kilde: Studenterunders¢ gelsen 2025, Studievalg Danmark

2.4.!Tendensen til flere sabbatCEr er stigende

Det handler ikke blot om, at tendensen til at holde sabbat(Er er stigende, antallet af
sabbat@Er som eleverne forventer at holde , er ogsEstigende .

Blandt afgangseleverne fra 202 5, som vil holde sabbatr, forventer mere end halvdelen at
holde to sabbatr eller mere jf. figur 4.

Figur 4
Gymnasieelevernes forventede antal sabbatr, 2023 -2025

47% 49% 50%

33%30% 29%
0,
1% 1% 1% l 7% ﬁ 10% 3% 3% 2% 9% ﬁ 8%
I (vinterstart) 1 2 3 Mere end 3 Er Ved ikke
2023 m 2024 2025

Anm.:  n=2023:19.138, n=2024: 19.737, n=2025: 19159
Kilde: Studenterunders¢ gelsen 2023, 2024 og 2025, Studievalg Danmark

|
"https://studievalg.dk/studenterundersoegelse/ 1
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Sammenlign et med Studenterunders¢gelsen fra 2023 ville 33%dengang have Zt sabbat(Er,
mens tallet er faldet til 29 %i 2025. Til geng¥.ld vokse r andelen af studenter, der ¢ nsker sig
to eller tre sabbatEr. Tallene peger med andre ord p&E en tendens til flere sabbatCEr, der
ogs@Eflugter med tal fra Danmarks Statistik 2 om overgange fra studentereksamen til mere
uddannelse .

2.5.Kvinder forventer flere sabbat@E&r end m%and

| unders¢gelsen forventer k vinder, at de vil holde flere sabbat®Er end m%nd. 66 % af
kvinderne forventer at holde to eller flere sabbat@&r, mens det samme kun g%lder for 55 %
af m¥ndene. Der er dog samtidig en st¢rre andel af m¥ndene (12 %mod 6 %af kvinderne ),
som ikke ved, hvor mange sabbatr de forventer at holde , hvilket ikke er uv¥asentligt .

2.6.1S%rligt STX - og HHX-elever planl¥gger flest sabbat@Er
Der er ogs( forskel, nEr man ser p&E de forskellige uddannelsesetningers forventninger til
sabbatCEr.

STX- og HHX-elever er ikke blot de uddannelsesretninger, der i h¢jere grad planl¥gger
sabbatrdet er ogs®& dem, der planl¥gger flest sabbat@&r. Mere end halvdelen af alle STX -
og HHX-elever planl¥.gger to eller flere sabbatEr(figur 5).

Figur 5
Gymnasieelevernes forventede antal sabbatr fordelt p(E uddannelsesretning, 2025

48% 52%  52%
39%, - 36%

279%633% 3504
11% 14%
19% 4% 19 1% I 98% 8% 5oy 2% 3% 2% 1% 7% 9% 9%
—_ - — [ |
I (vinterstart) 1 2 3 4 eller flere Ved ikke
STX mHF HHX HTX

Anm.:  n=2025: 19159
Kilde: Studenterunders¢ gelsen 2025, Studievalg Danmark

Samtidig er der flere HF -elever og markant flere HTX-elever, der forventer at holde Zt
enkelt sabbatCEr At s¥arligt HTX -eleverne forventer en hurtigere overgang ift. de ¢vrige
uddannelsesretningerne , flugter med det , som vi har set igennem de sidste (Ers Studenter -
unders¢,gelser og med tal fra Danmarks Statistik for den faktiske overgang .

2.7.!Trivsel og troen pCE egne evner i forhold til uddannelse
Som noget nyt har undersg¢,gelsen i GEr sp¢,rgsml, som skal vise noget om elevernes trivsel
og tro p&E egne evner i en uddannelsesm¥sssig sammenh¥ang.

Helt grundl¥%ggende viser elevernes svar, at de har en relativt h¢j trivsel og god tro pE
egne evner i forhold til uddannelse . NCEr man sammenholder elevernes trivsel og tro p&E
egne evner med deres planer efter sommerferien, fremgr det, at de elever, der har planer

|
"Ihttps://www.dst.dk/da/Statistik/nyheder -analyser-publ/nyt/NytHtmI?cid=51701 !
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om at s¢ge direkte ind pE en videregCEende uddannelse, vurderer bEde deres trivsel og
selvtillid en smule h¢jere end de ¢vrige elever.

SabbatEr er fortsat den mest udbredte plan blandt studenter uanset deres vurdering af
trivsel og troen pE egne evner . Resultaterne tilf¢jer dog den nuance, at de elever , som
vurdere r deres trivsel og studiekompetencer hg¢jt i gymnasietiden, oftere end andre har
planer om at 13se videre direkte efter gymnasiet.
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3.1SabbatErets indhold

| dette afsnit ser vi n¥rmere p&E, hvad eleverne har af forventninger om eller planer for
deres sabbatCEr.

3.1!Planer for sabbatEret
Figur 6
Elevernes planer ideres sabbatr i pct., 205

Arbejde (for at tiene penge) NN 56%
Rejse NG 73%
Blive klogere pE mig selv og mine interesser I 46%
S¢ ge informationer og blive klog pE uddannelsesvalg I 29%
Arbejde (for at I3%re mere om en branche) I 25%
Jeg vil pE h¢jskole I 19%
Arbejde for at kvalificere mig til optagelse p(E enE NN 16%
Aftjene v¥rnepligt eller lignende Hl 12%
Arbejde frivilligt 1 11%
Kurser, suppleringmv [l 10%
Ved ikke - jeg har ikke gjort mig tanker om det endnu | 0%

Andre planer B 3%

Anm.:  n=19988. SpirgsmElet er stilet til elever, som har angivet, at de planl3sgger at holde sabbatCEr. Eleverne har
mulighed for at afgive flere svar pE sp¢rgsmElet.
Kilde: Studenterunders¢ gelsen 2025, Studievalg Danmark

| unders¢,gelsen lyder sp¢rgsmElet: Hvad forventer du, at du vil lave i dit/dine sabbat@&r? Til
spergsmElet er eleverne blevet pr¥asenteret for en r¥kke svarmuligheder. De fleste
elever angiver, at de forventer at lave flere forskellige ting i deres sabbat@Er. N¥sten 90%
har sCEledesangivet 2 eller flere svar.

Ikke overraskende planl3gger langt st¢rstedelen, at de vil bruge deres sabbatEr pE at
tiene penge (86 % og dern¥st at rejse (73%), jf. figur 6. Elever fra tidligere
Studenter unders¢,gelser ° har blandt andet sat disse ord p&E hvad de forventer at opn(E:

®&omme vk fra skolearbejde og ud og rejse,
for at finde ud af, hvad der interesserer mig.O
HHX-elev !

Q\rbejde tiene penge og opleve verdenO.
STX-elev

Qeg vil bare gerne holde pause med skole, inden jeg skal arbejde til jeg er 75 Er. Have noget frihed
til at g¢ re det jeg vil.CHF-elev

|
#https://studievalg.dk/studenterundersoegelse/ !
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Der er stor forskel mellem k¢nnene pCE, hvad de vil bruge sabbatErene pEMens 80% af
kvinderne planl¥gger at rejse, har kun 63% af m¥ndene de samme planer. 24% af
kvinderne planl¥agger et h¢jskoleophold, mens det kun g%lder 11 % af m%¥andene. Til
geng¥ld planl3gger 18 % af m¥ndene , at de skal aftiene v¥arnepligt, mens det kun
g¥lder for 8 %af kvinderne.

46% af eleverne har som et mCEl at bruge sabbatEret/ -ene pC at blive klogere p&Esig selv
og deres interesser . Hever fra tidligere Studenter unders¢,gelser * har bl.a. beskrevet, hvad
de forstEr ved det pCE f¢lgende mEde:

Blive lidt klogere pCE mig selv i
henseende til fuldtidsarbejde.

OJeg fEr mulighed for at I3%4re mig selv at kende pE andre
mCEder pga. de ting, jeg har t¥%nkt mig at lave i mit

sabbatCr, hvorfor der er sandsynlighed for, at jeg
opdager nye interesser, der kunne v¥are relevante ift. en
videreg@Eende uddannelseCSTX-elev !

Idag kender jeg kun mig selv
som studerende. HF-elev

Knap 30% il bruge sabbatEret(ene)pE at t3%nke sig mere om og s¢ge informationer om
uddannelse. Der er forskel pCE, hvordan k¢ nnene ser informationss¢,gning som et vigtigt
element. For kvinderne g¥lder det 35 %imod 21%af m¥ndene.

25%af eleverne ¢nsker at blive klogere p&E deres fremtidige uddannelsesvalg gennem et
arbejde, som er relevant for den uddannelse , som de pEt3nker at tage. Elever fra tidligere
Studenterunders¢ gelser ° har bl.a. beskrevet, hvad de forstEr ved det pCE f¢ Igende mEde:

OBlive klogere pE sundhedsuddannelser
ved at g¢re rent pCE et privat hospital, og
hj%lpe til med sm@EopgaverGHTX-elev

OArbejde inde for omrEdet ufagl3art for at se
om det er noget for migOHHX-elev !

Qeg har en tanke om at jeg mEske gerne vil v¥ire p¥.dagog, og derfor planl¥gger jeg at jeg skal
arbejde i en b¢rnehave i mit sabbatCEr, for at pr¢ve det af, inden jeg bruger 3,5 Er pCE e
uddannelse CHF-elev

Med andre ord opleves sabbat@Eret som en tid, hvor de unge hver is¥r fors¢ger at
sammens¥tte forskellige elementer til det sabbatliv, de dr¢, mmer om. Undervejs bliver
de pCE godt og ondt klogere pCE sig selv gennem erfaringer med arbejdsmarkedet, rejser
og m¢der med verden omkring dem.

3.2.Bliver sabbatErsplanerne til virkelighed?

| forEret 2025 gennemf¢ rte Studievalg Danmark en mindre unders¢ gelse blandt nogle af

de elever, der deltog i Studievalg Danmarks s tudenterunders¢gelse 202 4. De havde p&E
det tidspunkt v3uret i gang med at holde sabbatCEr i et lille &Ers tid , og formElet med

unders¢gelsen var at blive klogere p&E, hvordan det var gEet med deres planer for

sabbatEret

sihttps://studievalg.dk/studenterundersoegelse/ !
“https://studievalg.dk/studenterundersoegelse/ !

10


https://studievalg.dk/studenterundersoegelse/
https://studievalg.dk/studenterundersoegelse/

Studievalg Danmark OKTOBER 2025
!

Det er ikke alle planer, der n¢,dvendigvis er realiseret endnu, men fordelingen mellem de
forskellige aktiviteter  ligger t¥%t p&E elevernes planer, som de fremstod i
studenterunders¢ gelsen 2024. En stor andel (74%) er eller har v¥ret i gang med at tjene
penge. En lidt mindre andel er eller har v3ret ude at rejse (37 %), hvilket ikke er
overraskende, da den f¢rste del af sabbat@Er of test gEEr med at tjene penge og derefter at
rejse. En relativt stor andel (17 %) angiver, at de har I3rt mere om den branche ,som de tror,
at de vil uddanne sig inden for.

Figur 7
Elevernes planer ideres sabbatErplanlagt og realiseret

87%
74% 74%

37%
28%

Tjene penge At rejse Arbejde og |3%re mere om en
branche

17%

® Planlagt Realiseret

Kilde: Ikke publiceret opf¢ lgning pE Studenterunders¢ gelsen 2024 Studievalg Danmark

Der ser med andre ord ud til at v¥re en fornuftig sammenh3ng mellem, hvad eleverne
svarer, at de forventer , og det de faktisk g¢ r i deres sabbatEr (jf. Figur 7).

11
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4.'Tvivl og usikkerhed i overgang en

| Studenterunders¢ gelsen bliver afgangseleverne ligeledes spurgt til deres planer efter
deres sabbatCEr.

4.11Flere kvinder end m%nd forventer at ville starte pE uddannelse

75% af de elever, der planl¥gger sabbatr, forventer, at de vil starte pE en uddannelse
efter deres sabbatCr, jf. figur 8. Fordelingen mellem de elever, der vil starte pE en
uddannelse, har andre planer end uddannelse eller slet ikke ved, hvad de vil, har v¥ret
stabil i Erene 2023,2024 og 2025.

Figur 8 Figur 9
Planer efter sabbat@Er, 205 Planer efter sabbatr, fordelt pE k¢n, 2025
75%
81%
66%
18% 21%
° 6% 15%<+7° a0 10%
- — . [ |
Jeg vil starte Jeg ved slet  Jeg har Jeg vil starte  Jeg ved slet Jeg har andre
pE en ikke, hvad andre planer pE en ikke, hvad jeg planer end
uddannelse jeg vil end uddannelse vil uddannelse
uddannelse Kvinde = Mand
Anm: n=19159 Anm..  n=19.159(2025)

Sp¢érgsmElet er stilet til elever, som har angivet, at
de planl¥gger at holde sabbat@Er. Anden
k¢ nsidentitet er udeladt af figuren .

Sp¢rgsmElet er stillet til elever, som har angivet,
at de planl¥gger at holde sabbat@Er. Andet (2%) er
udeladt af figuren

Kilde: Studenterunders¢gelsen 2025, Studievalg Danmark  Kilde: Studenterunders¢ gelsen 2025, Studievalg Danmark

Der er imidlertid stor forskel pE k¢, nnene , nEr man ser n¥%rmere pdhvordan de 75% som
vil starte p(E en uddannelse, fordeler sig (figur 9). 81%af kvinderne forventer, at de vil starte
en uddannelse mod 66 %af m¥ndene. Samtidig er der markant flere m%nd end kvinder,
der har andre planer end uddannelse, og v¥ssentligt flere m%nd, som slet ikke ved, hvad

de vil.

4.2 'Forskel p(E uddannelsesretningerne

Et kig pE uddannelsesretningerne viser, at der ogs er forskel p& hvad de vil efter deres
sabbatEr(figur 10).

12
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Figur 10
Planer efter sabbatr fordelt p(E uddannelsesretninger, 2025

79%  69os 64% 80%

. 16% 22% 22%  q49, 9% 6% 11% 404
[ —
Jeg vil starte pCE en uddannelse Jeg ved slet ikke, hvad jeg vil Jeg har andre planer end

uddannelse, fx job eller starte
STX mHF HHX HTX  egen virksomhed

Anm.: n=19.159
Kilde: Studenterunders¢ gelsen 2025, Studievalg Danmark

Hvor ca. 80%af henholdsvis STX - og HTX-eleverne vil starte pE en uddannelse, er der kun
69%af HF-eleverne og 64 %HHX-elever, der svarer det samme. S%arligt HHX-eleverne har
oftere andre planer end mere uddannelse , som oftest retter sig mod lysten til at starte
egen virksomhed, komme i praktik i udlandet og trainee stillinger . 22%af bEde HF og HHX-
eleverne svarer, at de slet ikke ved, hvad de vil Bdet er v¥sentligt flere end STX - og HTX-
eleverne .

4.3 Tvivlen bekymrer kvinderne mest

I unders¢ gelsen svarer 18% at de slet ikke ved, hvad de vil efter deres sabbatCr. Det er
naturligvis tankev¥kkende, at n¥sten 1 ud af 5 af eleverne slet ikke ved, hvad de vil.
Derfor rummer unders¢ gelsen et enkelt sp¢,rgsmEl, som uddyber dette. Eleverne i denne
gruppe er blevet spurgt til, i hvilken grad det bekymrer dem, at de slet ikke ved, hvad de
vil. Samlet set er der 23%(figur 11), der er i meget h¢j grad eller i h¢j grad er bekymret
over, at de slet ikke ved, hvad de vil.

Figur 11
Bekymret for ikke at vide , hvad man vil, 2025

0,
36% 399 31%

22% 2% 25% 27%
b 20% 0
16% 0 - 19%
10% » 7% 9% o »
0 1% 2% 2%
| . —
I meget h¢j grad I h¢j grad I nogen grad I mindre grad Slet ikke Ved ikke
Kvinde mMand Total

Anm.:  n=3301. Sp¢srgsmElet er stilet til de elever, som slet ikke ved, hvad de vil efter deres sabbatr.

Anden k¢ nsidentitet (n=27) er udeladt af figuren.
Kilde: Studenterunders¢gelsen 2025, Studievalg Danmark

Fordelt p&E k¢ n(figur 11) viser svarene imidlertid , at knap hver tredje af de kvinder, der slet
ikke ved, hvad de vil efter deres sabbatCr ,i h¢j eller meget h¢jgrad er bekymret, mens det
samme g¢r sig kun g¥%ldende for 12 %af m¥ndene.

Unders¢,gelsen har desvarre ikke yderligere sp¢rgsm&Il om, hvorfor man er bekymret ,
eller hvori bekymringen best@Er. Det kunne v%re interessant at unders¢ge n¥armere
s%arligt i lyset af, at kvinder tilsyneladende er mere bekymrede, selvom m%andene virke r
lidt mere famlende i forhold til deres kommende uddannelse.
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4.4.Er usikkerheden stigende?

De elever, der svarer, at de vil starte p(E en uddannelse efter deres sabbatEr, bliver
spurgt, i hvilken grad de er sikre pE, hvilket omrEdede vil uddanne sig inden for .

Ca. 64%er i 2025 sikre eller nogenlunde sikre pE , hvilket omrEdede vil s¢,ge inden for,
mens 36 %af eleverne fortsat er i tvivl jf. figur 12. Usikkerheden er vokset fra 31%til 36 %i
studenterunders¢ gelse rne fra 2024 og 2025.1 den kommende studenterundersg¢ gelse vil
vi se, om det er en vedvarende tendens, og m&Eske samtidig blive klogere p GEhvorfor .

Figur 12
(U)sikkerhed pE uddannelsesretning, 2022- 2025

46% 46% 46% 44%
36%
31% 30% 31%

23% 24% 23% (o4 l

Jeg er sikker Jeg er nogenlunde sikker Jeg er ikke sikker

2022 2023 m2024 2025

Anm.: n=12.168 (2022), 14.429 (2023), 14.520 (2024), 14.392 (2025). Sp¢rgsmElet er stilet til elever, som har angivet, &t d

planl¥gger at holde sabbatCEr.
Kilde: Studenterunders¢ gelsen 2022 - 2025, Studievalg Danmark

Ligesom kvinderne er dem, der bekymrer sig mest over ikke at vide, hvad det er de vil, sCE
er kvinderne i h¢jere grad end m¥ndene usikre pCE, hvilke omrEde de vil uddanne sig
inden for (figur 13).

Ikke overraskende forts¥atter det mElrette de m¢nster blandt HTX-eleverne og til en vis
grad ogs( forHF-eleverne . Eleverne fra de to uddannelsesretninger er mest sikre pC,

hvilken vej de vil gCE (figur 14).

Figur 13 Figur 14
Usikkerhed pE retning, fordelt pCE k¢,n, 2025 Usikkerhed p(E retning, fordelt pE udd. retning, 2025
48%
st 39%
29% 38% 38%
1006 23% 309%  34% NS
Jeg er sikker Jeg er Jeg er ikke Jeg er sikker Jeg er ikke sikker
nogenlunde sikker
sikker mSTX mHF HHX HTX
Kvinde ® Mand
Anm.:  n=14392. Sp¢;rgsmElet er stikt til de elever, som slet  Anm.:  n=14392. Sp¢rgsmElet er stillet til de elever, som slet
ikke ved, hvad de vil efter deres sabbatCEr. ikke ved, hvad de vil efter deres sabbatCEr.

Anden k¢ nsidentitet er udeladt af figuren.

Kilde:  Studenterunders¢gelsen 2025, Studievalg Danmark Kilde:  Studenterunders¢gelsen 2025, Studievalg Danmark

Ser man pE sammenh¥angen mellem i hvilken grad , man er sikker pCE sit uddannelsesvalg
og forventede antal sabbatCEr, tegner der sig et billede af, at usikkerheden stiger i takt med
antallet af planlagte sabbat@r inden for de f¢rste tre planlagte sabbat Ejf. figur 15.
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Figur 15
Sikkerhed i valg af uddannelsesretning fordelt efter forventet antal sabbatr, 202 5

48%

46% 46% 47% 46 A)
41% A4% 006 39% 41%
28% 0 594 31%
0 21%
14% 16% 14% 13%
I (vinterstart) Mere end 4
Jeg er S|kker m Jeg er nogenlunde sikker Jeg er |kke sikker
1
Anm.:  n=14.392 Sp¢rgsmElet er stillet til elever, som har angivet, at de forventer at starte pE en uddannelse efter deres
sabbatCEr

Kilde: Studenterunders¢ gelsen 2025, Studievalg Danmark

4.5.Tid til eftert¥anksomhed

Vi har spurgt afgangseleverne, hvad de ideres sabbatErhar brug for for at kunne beslutte ,
hvad de vil efterf¢lgende  (figur 16). Sp¢rgsmElet er stillet til dem , som ved , at de vil starte
p&E en uddannelse og er enten nogenlunde sik re eller ikke sik re pE, hvilket omrEde de vil
uddanne sig inden for. Svarmulighederne rummer b&Ede noget , som normalt knyttes til
vejledning , f.eks. samtaler eller informationsm¢der , og noget, som eleven selv kan
gennemf¢re i l¢ bet af sabbat@Erene.

Figur 16
Elevernes behov for inputi sabbatEr(ene), for at beslutte, hvad d e skal efterf¢Igende i pct., 2025

88% 87%

36% 40% 39%
23%

(]

] ] 4 ] %

0, 0,
og06 32% 38% . 37%

10%

Personlig samtale  Informationsm¢, der - Tid til selv at Praktisk erfaring - At  Tid til at opleve livet
med en vejleder - hvor jeg kan f(E unders¢ ge komme i praktik pE uden for skolen og
som kan hj%lpe mig yderligere mulighederne, fx ved forskellige blive klogere pE mine

med at skabe information og h¢re at 1%se om uddannelser eller egne interesser og
overblik over mine om andres uddannelserne pE  opleve forskellige styrker
muligheder overvejelser omvalg  UG.dk eller bes¢ ge jobs
af uddannelse dem i virkeligheden
Ja u Nej Ved ikke
Anm.:  n=11.157 Sp¢irgsmElet er stilet til elever, som har angivet, at de planl¥gger at holde sabbatEr. Eleverne har

mulighed for at afgive flere svar pE sp¢rgsmElet.
Kilde: Studenterunders¢ gelsen 2025, Studievalg Danmark

Tid til at opleve livet uden for skolen og blive klogere pE egne interesser og styrkersamt at
have tid til at unders¢ ge de forskellige uddannelsesmuligheder er de parametre, som fylder
allermest for de unge. Begge svar er noget , som eleverne selv kan g¢re . Det er mere s¢ gt
end samtaler med en vejleder, informationsm¢,der og praktik pE uddannelser eller i jobs.
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STX-eleverne er den uddannelsesretning, hvor studenterne ¢nsker sig flest
vejledningsaktiviteter i deres sabbat &r42% vil g til informationsm¢,der og 37% ser en
samtale med en vejleder som en mulighed

4.6.INyt tilbud fra Studievalg Danmark til CErets studenter

| dette Ersstudenterunders¢,gelse har vi inviteret elever p&E tilf%ldigt udvalgte skoler, som

har planer om at starte p(E en uddannelse efter deres sabbatr , eller som slet ikke ved,

hvad de vil, til en samtale med en vejleder fra Studievalg Danmark ideres sabbat@Er Samlet
set siger 35% ja tak til en samtale . Fordelt p(E uddannelsesretninger er det 36% af de
adspurgte STX -elever, der takker ja til samtalen, hvilket fint underst¢tter STX -elevernes
¢nske om vejledningsaktiviteter i deres sabbat Er

4.7 \Forskelle i behov for praktiske erfaringer

Det eneste parameter, hvor STX -elevernes behov for input i sabbatErene overgEs er ved
Opraktisk erfaringO. Her er det HTXeleverne , som i h¢jere grad eftersp¢rger dette (45 %).
(figur 17).

Figur 18

Figur 17 Deltagelse i aktiviteter om uddannelse og karriere i
Elevers behov for Praktisk erfaring i sabbatEr(ene) I¢ bet af g ymnasietid en i pct., 2025

i pct., 025

3006399 070 379537%38% 89% 92% 94% g794,
324 ;20%, 33%
24%24% 2204
I I I 11% 8% 6o 13%
Ja Nej Ved ikke Deltaget Ikke deltaget
STX ®HF HHX HTX HF mHHX © HTX = STX

Anm.: n= 11.157. Sp¢irgsmElet er st til elever, som vil Anm.: n= 24.378. Sp¢rgsmElet er stet til elever, der

starte pE uddannelse efter sabbatEret og er planl¥gger at holde sabbat@Er. Eleverne har
nogenlunde eller ikke sikker pE uddannelses - mulighed for at afgive flere svar pE sp¢rgsmElet.
omrEdet.

Kilde: Studenterunders¢ gelsen 2025, Studievalg Danmark Kilde: Studenterunders¢ gelsen 2025, Studievalg Danmark

Vi har indtil videre set, at HTX -eleverne er dem, der i h¢jest grad planl3agger at gCE direkte
videre mod uddannelse efter studentereksamen . Samtidig er det den elevgruppe, der
planl¥%gger f¥arrest sabbat@Er. HTX -eleverne er ligeledes de m, som har deltaget i flest
uddannelsesaktiviteter i I¢ bet af deres gymn  asietid (figur 18), og s¥arligt de aktiviteter , der
er Qraksisorient eretdfigur 19).
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Figur 19
Deltagelse i aktiviteter om uddannelse og karriere il¢bet af g ymnasietid en i pct., 2025
48%
39%
31% 31%
26% 27% ’ ’ 25%
15% 0 1406 17% 16% g 2% 18% . 19%  20% 15%
al =0 IR «n I :
HF HHX HTX STX
m Uddannelsesmesser m Studiepraktik
Studieinfo (online) Studerende for en dag

*bent hus arrangementer pE uddannelser

Anm.: n= 24.378. SpsrgsmElet er stiet til elever, som har angivet, at de planl¥gger at holde sabbatEr. Eleverne har
mulighed for at afgive flere svar pE sp¢rgsmElet.
Kilde: Studenterunders¢ gelsen 2025, Studievalg Danmark
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5.'Fremtidens valg og muligheder

| de sidste Ers studenterunders¢gelser er de elever, der forventer at starte pE en
uddannelse blevet spurgt, hvad de forventer at 134gge v¥.gt p&E, nEr de skal v¥ige de res
kommende uddannelse. Sp¢rgsmCl et er stillet vel vidende, at eleverne ikke har valgt
endnu, men for at fE et indtryk af, hvad de forventer at I%gge v¥gt pE , nEr dev¥iger .

Sp¢ergsmElet er stillet, ved at eleverne er blevet pr¥senteret for en r¥kke udsagn og bedt
om at v¥ge op til fem udsagn.

| 2023 og 2024 har udsagnet Gnin faglige interesse for uddannelsenO v¥aret det h¢jest
scorede udsagn, mens @nuligheden for et sp¥ndende job OEpPE andenpladsen. 12025 er
det imidlertid Oet sp¥ndende job Oder topper listen med 74 % mens den faglige interesse
er pE 7% (figur 20). Der er antydninger af, at tiden efter endt uddannelse bliver v¥agtet

h¢ jere af eleverne end tidligere.

At sp¥ndende jo b og faglig interesse er de to udsagn, der topper listen , er ikke
overraskende, da det er elementer, som fylder hos eleverne  bEdei den personlige og
kollektive vejledning . Det kan dermed underbygge tendensen til, at eleverne allerede
inden valget af deres uddannelse synes at v3re s¥%rligt  optaget af tiden , der kommer
efter.

Figur 20
Vigtige parametr e ved valg af uddannelse , 2025

Muligheden for at f(E et sp¥ndende job I 7490
Min faglige interesse for uddannelsen I S 7100
Mulighed for en h¢j indkomst S — S 47 %
Studiemilj¢ et pE uddannelsen IEEEEEEEE——————— 36%
Job hvor jeg kan g¢re en positiv forskel for andre I 35%
Den geografiske placering af uddannelsen e 2 7%
Mulighed for at blive en mere dannet/vidende person I 27 %
Studieformen pCE uddannelsen T 21%
Uddannelsens sv¥rhedsgrad passer til mig s 19%
Mulighed for at videreuddanne mig e 18%
Sikker p(E optagelse med mit karaktergennemsnit — ——— 13%
Lav arbejdsl¢shed m— 13%
Leve op til forventningerne fra familie/omgangskreds . 8%
H¢j status forbundet med uddannelsen 7%
Bruge gns til optage pE en eftertragtet uddannelse  mmm 5%
Venner og bekendte anbefaler uddannelsen . 4%
Mulighed for at bidrage til b¥%redygtighed og grenE = 3%
Andet 1 1%
Ved ikke 1 1%

Anm.: n= 14.392. SpirgsmElet er sfiét til elever, som har angivet, at de planl¥sgger at holde sabbatCEr. Eleverne har
mulighed for at afgive flere svar pE sp¢rgsmElet.
Kilde: Studenterunders¢ gelsen 2025, Studievalg Danmark
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5.1!Kvinder og m%nd v¥agter udsagnene forskelligt

Kvinderne (419 er mere tilb¢jelige end m¥ndene (23 %9 til at ¢ nske sig et job , hvor de Ckan
g¢re en positiv forskel for andre OFor kvinderne g¥%lder det ogs(E, at de 1%gger mere v¥igt
p&E en uddannelse med en specifik studieform (24 % mod 14% hos m%zndene) og et godt
studiemilj¢, (39 %mod 29 %hos m¥zndene).

Muligheden for at f(E en h¢j indkomst fylder derimod mere hos m%ndene (57 %), hvor det
hos kvinderne kun er 43 % der betragter h¢jindkomst som vigtig t. M¥ndene adskiller sig
ligeledes ved at v3re dem, der er mest optaget af at v¥lge en uddannelse, hvor der er
h¢j status forbundet med kommende  job (1®46for m¥ndene mod 6 %for kvinderne).

Resultaterne fra Studenterunders¢gelsen flugter med resultaterne fra EVAOs
miniunders¢ gelse  Studievalgsbegrundelser 2024 ¢, der ser pE studievalgsbegrundelser
blandt f¢rsteErsstuderende. Her er det overordnet set de samme begrundelser bag
studievalget, der gr igen. Det sker naturligvis med den v¥ssentlige forskel , at vi ser pE
elevernes bud inden de v¥lger, men EVA ser, hvad de har lagt v¥gt p(E efterf¢ lgende.

5.2!Uddannelsesretningerne v¥gter  udsagn forskelligt

P tv¥ars af uddannelsestyperne er HF -elever mere tilbg jelige til at ¢nske sig et job , hvor
de Gxan g¢re en positiv forskel for andre O (8%), mens mere end halvdelen af HHX -eleverne
(619%) har svaret Gnuligheden for en h¢j indkomstQ Dette er v¥sentligt he jere end de ¢ vrige
uddannelsesretninger. HTX -eleverne er i h¢jere grad optaget af at v¥ilge en uddannelse
med lav arbejdsl¢ shed (23%) figur 21).

|
&https://eva.dk/Media/638914602485815217/Studievalgsbegrundelser%202024.pdf i
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Figur 21
De 12 vigtigste parametre for eleverne, nEr de p&E et tidspunkt skal v3ge uddannelse , fordelt pE
uddannelsesretning, 2025

Muligheden for at f(E et sp¥andende j0b 68%775%
Min faglige Interesse for Uddannelsen e 6106 69%
0

Mulighed for en h¢jindkomst e 350/, 61%
()

Studiemiljcet pE UddaNNEISEN ey 29%35%

Job hvor jeg kan g¢re en positiv forskel for andre 46%
38%
24% HTX
Den geografiske placering af uddannelsen [ 25‘?8&

28% HHX

24%30 mHF
Mulighed for at blive en mere dannet/vidende person e 19% %
28% STX

Studieformen pE uddannelsen  pu— 1605122%
3 . . %

Uddannelsens sv¥arhedsgrad passer til mig g 18102;
Mulighed for at videreuddanne mig  pu— 16001%

Sikker pE optagelse med mit karaktergennemsnit o%’

gtg 23%
Lav arbejdsl¢shed g ¥ 60,
13%

Anm.: n= #.392 Sp¢irgsmEleter stillet til elever, som har angivet, at de planl¥gger at holde sabbatEr. Eleverne har
mulighed for at afgive flere svar pE sp¢rgsmElet.
Kilde: Studenterunders¢ gelsen 2025, Studievalg Danmark

5.3..Job og uddannelse v¥gtes mindre i det store perspektiv

Hvad er vigtigt , for at du kan skabe det liv, som du dr¢, mmer om?  Det har vi spurgt de unge
om i (Erets unders¢ gelse. Her bliver parametre som jobmuligheder og uddannelse sat i et
st¢ rre perspektiv med fx familie og venner, sundhed og trivsel samt sund privat¢, konomi.

Hvor de unge forventer at v3gte sp¥ndende jobs og faglig interesse h¢jest i deres valg af
uddannelse, sE er deres samlede perspektiv pE dr¢mmelivet anderledes . Her er sund
privat¢ konomi og familie og venner samt sundhed og trivsel vigtigst for de unge (figur 22).
Milj¢, og klima vurderer eleverne mindre vigtigt end de ¢ vrige svarmuligheder for at skabe
det liv, som de dr¢emmer om .
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Figur 22
Vigtigt for at skabe det liv du dr¢, mmer om, 2025
64%
48% 50%
40% a2%
b 37%
360 35%
269 22%
219 239 20% )
13% 13% 16% 14%
8% 8% 5% 69
0% 2% 0% 1% 092% 0%2% 0yl% 0% 2%
—_— — — — P -_—
Uddannelse og Sundhed og Familie og  Muligheder for Sund Jobmuligheder Milj¢, og klima
viden trivsel venner selvudvikling privat¢ konomi og

arbejdsvilkEr

1- Slet ikke vigtigt m2 3 =4 m5-Meget vigtigt
Anm.: n=23.389
Kilde: Studenterunders¢ gelsen 2025, Studievalg Danmark

5.4.IFremtidens muligheder
For f¢rste gang er eleverne blevet spurgt om, i hvilken grad de oplever at have mulighed
for at skabe det liv , som de dr¢mmer om.

De unge har helt generelt et positivt blik pE fremtidens muligheder  (figur 23), hvor 68 %af
eleverne samlet set i meget h¢jeller h¢j grad mener, at de i fremtiden har mulighed for at
skabe det liv, som de dr¢, mmer om

Figur 23
Mulighed for at skabe det liv du dr¢, mmer om, 2025

48%

20% 26%

m | meget h¢j grad Ih¢jgrad =1 nogen grad =mI| mindre grad Slet ikke mVed ikke

Anm.: n=23.389
Kilde: Studenterunders¢ gelsen 2025, Studievalg Danmark

M%¥andene ser generelt lidt mere positivt pE fremtiden,  hvor 71%i meget h¢j eller h¢j grad
mener, at der er mulighed for at skabe det liv, som de dr¢emmer om. Dette g¢r sig
g¥%ldende for 66 %af kvinderne (figur 24).

Der er ogsEmindre forskelle mellem uddannelsesretningerne, hvor HHX -eleverne (73%)

er dem, som i meget h¢jeller h¢j grad ser de bedste muligheder for at skabe det fremtidige
liv, de dr¢emmer om  (figur 25).
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Figur 24
Mulighed for at skabe det liv du dr¢, mmer om, 2025

49% 46%
29% 25% 3%
17% I
Kvinde Mand
® | meget h¢j grad I h¢j grad I nogen grad

Anm.: n=23.389

Kilde:  Studenterunders¢gelsen 2025, Studievalg Danmark

Figur 25
Mulighed for at skabe det liv du dr¢, mmer om, 2025

48% 429 49% A47%
(1)
31%
27% 9 26%
20% 18% 2iA’ 23% 209
STX HF HHX HTX

m| megeth¢jgrad =1h¢jgrad ¢ I nogen grad

Anm.: n=23.389

Kilde:  Studenterunders¢gelsen 2025, Studievalg Danmark
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6.!Metode

Fra januar til juni gennemf¢srer Studievalg Danmark Studenterunders¢gelsen blandt
afgangselever pE de gymnasiale ungdomsuddannelser (STX, HTX, HHX og HF).
Tilsvarende unders¢gelser er gennemf¢rt i 2022, 2023 og 2024. | 2021 gennemf¢rtes en
mindre undersg¢ gelse.

Unders¢,gelsen gennemf¢éres som en del af den kollektive vejledning i klasserne, hvor
Studievalg Danmarks Studie- og karrierevejledere har bedt eleverne om at besvare
unders¢gelsen .

Den gennemsnitlige svartid er omkring 6 minutter.

24.465 elever har besvaret unders¢ gelsen, hvilket er lidt mere end halvdelen af de  m, der
blev studenter , og antallet er pE samme niveau som tidligere r.
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