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Gode overvejelser

Hvad er jeg god til?

Hvad har indflydelse pa mine valg i
forbindelse med min uddannelse og
mit arbejdsliv?

Hvordan haanger min
ungdomsuddannelse og min
kommende karriere sammen?

Hvilke uddannelser kunne vaere noget
for mig?



Mange valg
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Dine muligheder

Politi og Erhvervs-
forsvar uddannelser
Dine ‘
Universitets- mu“gheder Kunstneriske
uddannelser uddannelser
Erhvervsakademi- Professionsbachelor-
uddannelser ‘ uddannelser

Andre
uddannelser
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Lon

Udfoldelsesmuligheder pa jobbet

Familiens baggrund og forventninger

Levemader: Work Life Balance

Egne interesser, veerdier og holdninger

Venners valg og veerdier

Normer og
veerdier i
karrierevalg

Konsnormer omkring jobs

Andet
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At veelge uddannelse og senere at udvikle en karriere handler om indstilling. Her er fem
faerdigheder, som siger noget om, hvordan du forholder dig til valg og muligheder .
Set et X pa pilen, hvordan er din indstilling?

1. Nysgerrighed. Hvis man er nysgerrig, undersgger man omgivelserne og mulighederne. Det kan veere fag, jobs, uddannelser, hobbyer.

Jeg er meget nysgerrig Jeg er slet ikke nysgerrig

2. Vedholdenhed. Hvis man er vedholdende bliver man ved med at udforske. Ubeslutsomhed er ikke en forhindring men en mulighed.

Jeg bliver ved med at undersgge Hvis jeg er meget i tvivl, giver jeg op

3. Risikovillighed. Hvis man er risikovillig, har man mod pa at kontakte andre, netveerke og sege jobs ogsa selvom man ikke foler sig sikker.

Jeg holder mig tilbage, hvis jeg ikke er sikker pa succes

Jeg springer ud i alt muligt

4. Fleksibilitet. Hvis man er fleksibel, er man aben. Ogsa selvom mulighederne ikke er helt ideelle i forhold til, hvad man havde tankt sig.

Jeg ser altid efter mulighederne Jeg vil ikke ga pa kompromis med noget

5. Optimisme. Hvis man er optimistisk, tror man pa, at der kan komme gode ting ud af handelser som f.eks. moder, at prove nye ting etc.

Jeg far ikke noget ud af at prgve nye ting

Jeg er altid meget optimistisk




Malet med i dag

= Jeg taenker over, hvad der motiverer mig.
= Jeg taenker over, hvad der betyder noget for mine valg.

» Jeg kender til forskellige uddannelsestyper og -muligheder.



Mod en embedsmand Mgod en ejendomsmagler Mod en forsker

Olivia Mathilda Hansen er fuldmeegtig i Uddan- Jespper Stackel er ejendomsmaegler hos EDC Signe Bedsted Clemmesen er Ph.d.-studerende
nelses- og Forskningsstyrelsen. Poul Erik Bech. ved Syddansk Universitet.

Mgd en gymnasielaerer Mgd en HR-konsulent Mgad en it-konsulent

Christina Dosenrode er gymnasieleeer ved Has-  Sofie Birkedal Bruun er ledelses- og laerings- Julie Tollund er it-konsulent hos Netcompany.
seris Gymnasium. konsulent hos Novozymes A/S.
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Med en lage Med en laerer Mod en marketingsmedarbejder
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Studerende for en dag

Huis du er elev pa en gymnasial uddannelse eller pa adgangskursus, eller hvis du har en adgangsgivende eksamen, kan du blive
studerende for en dag og prove, hvordan det er at lse til ingenier pa DTU og vaere en del af studiemiljset.
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Hvad er de 3 vigtigste ting,
du tager med dig fra i dag?



Studievalg Danmark

Kontakt xxx pa:

E-mail: xxx@studievalg.dk

Book vejledning pa: studievalg.dk/book

Fa inspiration og information til dit

studievalg pa:

Instagram: studievalgdanmark

Facebook: Studievalg.dk



